Activiteitenschema.

Alle activiteiten vinden plaats van 14:00 tot 16:00 uur.

In juni hebben wij verschillende leuke activiteiten op de planning staan.

Deze zijn gratis toegankelijk en u hoeft zich niet aan te melden.
week 23

maandag 1juni Sjoelen
dinsdag 2 juni Kaarten en Rummikub
vrijdag 5 juni Vaas versieren
zaterdag 6 juni Stoelyoga
o maandag 8 juni Jeu de boules
dinsdag 9 juni Kaarten en Rummikub
vrijdag 12 juni Breimiddag
zaterdag 13 juni Breintraining
o maandag 15 juni Kaarten & Rummikub
dinsdag 16 juni Bloemschikken (voor in je eigen versierde vaas)
vrijdag 19 juni Schilderen met Addy /
zaterdag 20 juni Breimiddag
o maandag 22 juni Oud Hollandse liedjes meezingen
dinsdag 23 juni Kaarten & Rummikub
vrijdag 26 juni High Tea
zaterdag 27 juni Bingo
o maandag 29 juni Wandeling
dinsdag 30 juni Kaarten & Rummikub

Elke vrijdag ochtend @7 Elke vrijdag middag

wekelijks inloopmoment vaste gezellige rummikub

met de wijkverpleegkundige en kaart middag.
tussen 9:30 tot 12:30 uur.




