


Voorwoord

Comfor(t) begint met
échte aandacht.

In 2014 keerde ik terug naar de zorg.

Na jaren in andere sectoren gewerkt te
hebben, voelde ik opnieuw de behoefte
om iets te betekenen voor ouderen.

In de jaren ‘90 werkte ik al in zorg en
welzijn. Wat mij toen opviel: ouderen
hadden weinig keuze in hoe ze woonden,
leefden en verzorgd werden.

Veel verpleeghuizen waren functioneel,
maar zelden een thuis. Kleine, klinische
kamers, gedeelde badkamers, standaard
bedden. Er was nauwelijks ruimte voor
eigen wensen of privacy, terwijl mensen
er soms jarenlang woonden.

Gelukkig is er sindsdien veel veranderd,
maar sommige vragen zijn nog altijd
even relevant. Waarom zou iemand niet
zelf bepalen hoe hij woont? Waarom niet
samenwonen met je partner? Waarom
geen bloemetjesgordijnen als die je blij
maken? Waarom verplicht bingo spelen
als je daar niet van houdt? En waarom
vroeg naar bed als je een avondmens
bent?

Die vragen waren het vertrekpunt voor
Comfor. Samen met Manfred Kuhl heb
ik de organisatie opgericht. Vanuit onze
ervaring wilden we het écht anders
doen: met oprechte aandacht voor
persoonlijke keuzes, levensstijl en sfeer.
Goede zorg en welzijn zijn belangrijk,
maar jezelf kunnen blijven misschien
nog wel meer. Daar draait het om.

Niet alles overnemen omdat iemand
ouder wordt of zorg nodig heeft, maar
kijken naar wat iemand zelf kan. Je eigen
ritme, je gewoontes, de mensen om

je heen en de dingen waar je plezier

aan beleeft. Daarom willen we dichtbij
zijn. Dichtbij bewoners en hun naasten
én dichtbij onze medewerkers en
vrijwilligers.

Samen zorgen we ervoor dat
ondersteuning en goede zorg
vanzelfsprekend samengaan. En we
blijven kijken naar wat beter of anders
kan. Dat is voor mij Comfor: een plek
waar je ook als je ouder wordt of meer
zorg nodig hebt, zoveel mogelijk je eigen
leven kunt blijven leiden. Met goede zorg
dichtbij, mensen om je heen en ruimte
om vooral jezelf te blijven.

Anja van den Borne

Oprichter & algemeen directeur Comfor
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Waar het allemaal begon

Kan het ook

Met die vraag is Comfor ooit gestart.
Kunnen we ervoor zorgen dat ouderen
in hun thuisomgeving kunnen blijven
wonen? Waar genoeg aandacht is,
waarbij je een keuze hebt hoe je je
eigen dag indeelt en kunt blijven doen
wat je wilt doen? Oftewel: hoe kunnen
we ervoor zorgen dat zoveel mogelijk
ouderen in hun eigen thuisomgeving
een waardevolle dag beleven?

Huize Moors
opent haar deuren

anders?

In 2022 openden we de eerste
woonlocatie met 24-uurszorg van
Comfor in Bladel: Huize Moors. Hierin
is de visie van Comfor vertaald. Het
voelt als een echt thuis door de
huiselijke sfeer en het dagelijkse leven
dat we samen voortzetten. Samen
met een gepassioneerd team zorgen
we daarvoor. Ook op al onze andere

locaties implementeren we deze visie.
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Het gevoel iets voor
een ander te kunnen
betekenen doet me
goed. Heel waardevol
werk!

Jeanny, gastvrouw bij Comfor

Als eerbetoon aan Mie Moors
hebben we Huize Moors naar haar
vernoemd. Op elke locatie hangt
een portret van Mie en jaarlijks is
het op 8 juni, de geboortedag van
Mie, feest. Ook is er met de lokale
Bladelse bakker het ‘Mie Moorske'
ontwikkeld. Een
heerlijk zoete
lekkernij met een
eigen karakter
e vanuit een uniek
k. . recept. Extra
lekker met een
laagje roomboter
waar onze
bewoners écht
van genieten.

Mie Moors

Ons Mig, zoals we Mie Moors ook
noemen, was een belangrijke
inspiratiebron om Comfor te starten.

Mie Moors werd op 8 juni 1872
geboren in de Brabantse Kempen.
Mie was €én van de meest
karakteristieke personen uit Bladel.
Ze was een tikkie eigenwijs en
iemand die niet voor een gat te
vangen was. Mie was een koopvrouw
in hart en nieren en handelde in
eieren, kippen, konijnen en jonge
bokken. Daarmee trok zij te voet door
de Kempen. Mie trouwde maar liefst
vijf keer.

Anders, dat was ze! Zeker voor haar
tijd was ze een vooruitstrevende
vrouw. Mie leidde haar leven op
haar manier. En dat was zeker niet
alledaags!

Uit haar leven halen wij veel inspiratie.
leder mens is anders, heeft zijn eigen
achtergrond en verhaal. Dat eigen
verhaal én die individuele behoefte

is voor ons het vertrekpunt. Ook al is
dat niet alledaags. Aandacht voor de
mens, dat is waar het om draait.




Over ons

De beste beleving
en een goed gevoel.

Onze missie is het fundament van onze organisatie. Dit gaat over wie we
in de kern zijn en waar we voor staan. Onze visie is hoe we richting de
toekomst gaan. Onze waarden weerspiegelen onze identiteit en cultuur.

Missie

Onze missie is eenvoudig: we zorgen
voor de beste beleving en een goed
gevoel. Voor ouderen, hun netwerk
én voor onze medewerkers en
vrijwilligers. We starten altijd bij de
mens en zijn verhaal.

Met oprechte én positieve
aandacht maken we samen elke
dag waardevol. We zorgen voor een
fijne omgeving en sfeer en bieden
de beste zorg en ondersteuning.
Aan het stuur blijven, doen wat

je gewend bent en je vertrouwde
netwerk behouden en/of activeren
zijn daarbij belangrijke speerpunten.
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Visie

Onze visie: oprechte aandacht brengt
vernieuwing. Wij verbeteren het imago
van huisvesting, welzijn en zorg voor
ouderen. We laten zien hoe het wél

kan: persoonlijk, warm, met oog voor
detail en met focus op kwaliteit van
leven. Dat is goed voor ouderen én voor
het werkplezier van medewerkers en
vrijwilligers.

Met een frisse blik en lef maken we

de sector aantrekkelijker. Samen

met collega-organisaties én de
maatschappij bouwen we aan een
toekomst waarin wonen, welzijn en zorg
voor ouderen inspireert en bijdraagt
aan een duurzame toekomst. Daarmee
maken we het werk aantrekkelijker,
verminderen we ziekteverzuim en
verlagen we de druk op de zorg.

We beginnen altijd met

de vraag: wat heeft deze
persoon nodig om zichzelf
te kunnen bliiven?”



Zo doen wij het

Zo vertalen we onze visie naar

de praktijk, elke dag opnieuw. \

©

We starten
bij de mens

Het verhaal van de oudere
is ons vertrekpunt.

ooo

We verbinden
met de wijk

Samen zorgen we voor het

netwerk rondom de oudere.

\
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We kijken naar
wat wél kan
Niet denken in beperkingen,

maar zoeken naar
mogelijkheden.

We bewegen mee

Ondersteuning groeit mee
wanneer de vraag verandert.









Wonen bij Comfor /

bij Comfor.

Zelfstandig wonen

Wonen in een fijn en vertrouwd thuis, waar u zoveel mogelijk
kunt blijven leven zoals u gewend bent. Dat is Comfor.

U heeft uw eigen woning, die u helemaal
naar eigen smaak kunt inrichten, en
houdt zelf de regie over uw dag. Rustig

opstarten, samen eten, anderen ontmoeten

of deelnemen aan een activiteit? U kiest
wat bij u past. Met persoonlijke aandacht,
24-uurszorg en welzijn dichtbij zorgen we

er samen voor dat iedere dag waardevol is.

Bij Comfor wonen ouderen met dementie
en/of een somatische aandoening met een
WiIz-indicatie.

Ook echtparen zijn van harte welkom.
Op onze woonlocaties vindt u fijne
gemeenschappelijke ruimtes, activiteiten
op maat en slimme zorgtechnologie

naar wens. Ook wanneer uw zorgvraag
toeneemt, kunt u bij Comfor blijven
wonen.

Benieuwd naar wonen bij Comfor?
Neem contact op met onze

zorgadviseurs.
%
® +31(0)88 1500 455

zorgadvies@comfor.nl

Elke dag is
waardevol.

(@) comfor
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Ontdek onze
locaties.

Zé;hoe\)é
in Udenhout

ez = Philomenahof
Hcf:'zg'r;:" s in Eindhovey
]

Pinsenhos

in Halsterey o

n He | 3
in Valkenswaard Hve k
in Veldhoven

Heuverhoeve
in Nijverdal

Thuis met Comfor

In Bladel bieden wij ook 24-uurszorg
bij u thuis. Ga naar thuismetcomfor.nl
voor meer informatie.
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verbll jf de oplossmg

Bijvoorbeeld wanneer uw mantelzorger
even op adem wil komen, of net na
een ziekenhuisopname. Voor dit soort
momenten biedt Comfor tijdelijk
verblijf met 24-uurszorg in een warme,
huiselijke omgeving. Bij Comfor kijken
we naar wat voor u belangrijk is.

Een kop koffie in de huiskamer, een
creatieve activiteit of een ontspannen
wandeling in de tuin? Niets moet, alles
mag. Tijdens uw verblijf ontvangt u

de zorg en ondersteuning die u nodig
heeft, helemaal afgestemd op uw
wensen.
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Het verhaal van Wijbe

Van logeren naar wonen.

Soms begint een nieuw hoofdstuk met een tijdelijke stap. Voor Wijbe, bewoner van
De Bussels in Veldhoven, was dat een logeerperiode bij Comfor. Wat bedoeld was
als een oplossing voor de korte termijn, groeide al snel uit tot een fijne plek waar

hij zich écht thuis voelde.

“Ik ben proef gaan wonen bij De
Bussels,” vertelt Wijbe. “lk heb een
evenwichtsstoornis, had een liesbreuk
en soms last van Méniére. Dan kan ik
ineens niets meer en lig ik letterlijk op
de grond.”

Wijbe woonde alleen en redde zich
lange tijd zelfstandig. “Binnen ging het
nog wel zonder hulpomiddelen. Maar
buiten voelde het steeds minder veilig.
lk kreeg last van pleinvrees en durfde
eigenlijk niet meer goed alleen op pad.”

Hier vond ik
weer rust en
vertrouwen

De situatie werd nijpend toen hij in
de badkamer viel. “Ik kon niet meer
overeind komen. Later bleek dat mijn
wervel beschadigd was. Toen zei mijn
zoon: dit gaat zo niet langer, je hebt
zorg nodig.”

Wat er daarna gebeurde, gaf meteen
vertrouwen. “Binnen een halfuur was

het geregeld en kon ik terecht bij De
Bussels in Veldhoven. Dat gaf zo'n rust.”
“Terug naar huis? Dat wilde ik niet meer”
De logeerperiode bevalt Wijbe beter
dan verwacht.

“Ik krijg hier hele goede verzorging. Maar
vooral: rust. Geen angst meer om te
vallen of alleen te zijn.”

Langzaam groeit het besef. “Als het
weer wat beter gaat, denk ik: ga ik terug
naar huis? Alleen? Dat wil ik niet meer.”

Wijbe besluit te blijven wonen bij
Comfor. “Hier kan ik doen wat ik

graag doe. Ik schrijf veel, elke dag
eigenlijk. Over mijn leven en wat ik

heb meegemaakt. Dat deed ik al jaren,
maar hier heb ik er weer de rust voor
gevonden.” Ook zijn nieuwe woning voelt
steeds meer als thuis. “Het is een fijne
plek. [k ben het nog een beetje gezellig
aan het maken, maar dat komt vanzelf.”

Wanneer kunt u logeren?

Logeerzorg is mogelijk met of zonder een
WiIz-indicatie. Dit kan particulier of via de
Wmo van de gemeente.

@ Herstel na ziekenhuisopname

Ondersteuning van
mantelzorg (respijtzorg)

o
Q Overbruggingszorg
V)

Zorg in de laatste levensfase

Beschikbaarheid
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Onze ontmoetingsplekken N

Samenkomen in een
vertrouwde omgeving.

Bij Comfor draait het om samen een waardevolle dag beleven. Daarom hebben
wij verschillende ontmoetingsplekken, waar u welkom bent voor gezelligheid,
activiteiten en ondersteuning wanneer dat nodig is.

Uitgelicht: ‘t Buurthuis in Bladel beginnende dementie en lichamelijke

"t Buurthuis is één van onze klachten kunnen bij ons terecht voor
ontmoetingsplekken in het hart van Bladel, ondersteuning. Ook cliénten van

waar iedereen welkom is. Loop gezellig Thuis met Comfor zijn altijd welkom
binnen voor een kop koffie of thee, doe om langs te komen. Buurtbewoners,
mee met één van de activiteiten of mantelzorgers en (klein)kinderen kunnen
schuif aan voor een versbereide lunch natuurlijk ook gezellig aansluiten. Samen
of warme avondmaaltijd. Mensen met maken we er een waardevolle dag van.

Loop eens binnen

® +31(0)88 1500 430
contact@buurthuisbladel.nl

buurthuisbladel.nl

Van Dissellaan 3, [ 14
5531 BP Bladel [ X

Ontdek naast ‘t Buurthuis ook

onze andere ontmoetingsplekken.
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Welkom bij mij thuis

Binnenkijken
bij Nol & Rice.

In de videoserie ‘Welkom bij mij thuis’
maken we kennis met bewoners van
Comfor. In iedere aflevering staat hun
persoonlijke verhaal centraal: wie zijn
zij en waardoor voelen zij zich echt
thuis?

In de eerste aflevering ontmoeten we
Nol en Rice, bewoners bij Hoeve Zuid.
Zij vertellen wie ze zijn en laten zien
hoe hun nieuwe plek stap voor stap
hun thuis is geworden.

We bellen aan bij Nol en Rice. Rice doet
meteen enthousiast de deur open.
“Kom gerust binnenkijken in ons nieuwe

home,” zegt ze. Hun woning is persoonlijk

ingericht: overal staan herinneringen en
spullen die over hun leven vertellen, van
foto's tot kleine accessoires.

Toen ze hoorden dat ze hier konden
komen wonen, voelde dat als een
opluchting. “De zorgen groeiden een
beetje boven ons hoofd,” vertelt Rice.
Samen mochten ze bij Comfor intrekken
en dat was belangrijk voor hen: een plek
waar ze samen konden blijven wonen en
zich veilig voelen.

Wat willen
we nog meer?

Leldker genjeten tijdens
Ohze activiteitey

Wennen aan een nieuwe plek

De eerste twee weken waren best
wennen. “Je moet iets achterlaten,”
vertelt Rice, “en dat blijft dan in je hoofd
rondspoken.” Het was even een proces
om oude gewoontes en spullen los te
laten, maar al snel voelden ze zich steeds
meer thuis. “Na een maand kon ik dat

gewoon aan de zijkant schuiven. Nu

kijken we vooruit.”

Slim en gezellig ingericht

Hun woning is licht, overzichtelijk en slim
ingedeeld. Door de kast haaks op de
muur te plaatsen, creéren ze het gevoel
van een woonkamer met aparte keuken.
Ook hebben ze een "tuinkamer’, aparte
slaapkamer en badkamer.

Elk hoekje heeft een eigen functie en
persoonlijke touch. De woning voelt ruim,
maar tegelijkertijd knus en veilig.

Nol en Rice genieten van de goede

begeleiding van de medewerkers en van
de verse maaltijden die elke dag voor
hen worden bereid. “Wat willen we nog

meer?” lachen ze samen.



nen we fijn
samen blijven wonen

Genieten van de tuin

Ook buiten, op hun eigen terras, voelt
het als een fijne en levendige plek.
Vanaf hun terras zien ze de tuin, het
groen en voorbijgangers die fietsen

of wandelen. “We willen niet ergens

in een hoekje zitten,” zegt Rice. “We
willen gewoon lekker mensen zien.” De
omgeving geeft hen rust, overzicht en
een gevoel van verbondenheid met de
natuur.

Persoonlijke herinneringen

In hun woning hebben ze ook plek
gemaakt voor bijzondere herinneringen.
Een schilderij van een kasteel in Frankrijk
hangt op een prominente plek.

“Daar hebben we gekampeerd,

een hele mooie herinnering,” vertelt Rice.

Met deze persoonlijke spullen creéren ze
een plek die écht van hen is.

“Het is allemaal gelukt”

Wonen bij Comfor bevalt hen inmiddels
uitstekend. Ze hebben alle vrijheid en de
ruimte voelt precies goed. “We hebben
wel aan de ruimte moeten wennen, van
een groot huis naar iets kleiner,” vertelt
Nol, “maar het is allemaal gelukt.”

Ze genieten bij Comfor van een fijn
dagelijks ritme in een prettige omgeving
die voelt als thuis.

Ontdek ook de
complete serie

Bekijk alle afleveringen van
Welkom bij mij thuis op onze website.
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Bekijk alle mogelijkheden op de website

werkenbijcomfor.nl
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Kleinschalige locaties

Een gezellige werksfeer met het
ultieme thuisgevoel.

Vrijheid en
verantwoordelijkheid

Een platte organisatie waarin je
gezien en gehoord wordt en waar
jouw mening écht telt.

Aandacht voor jou

Werken vanuit jouw wensen en
kwaliteiten en de ruimte om jezelf
te ontwikkelen.

Zorgen voor een
waardevolle dag

Tijd en oprechte aandacht voor
de mensen voor wie je zorgt.

Vernieuwers in zorg
en welzijn

Een innovatieve organisatie waarbij

ontwikkeling en verbetering vooropstaan.

Een beetje extra Comfor

Naast een goed salaris ontvang
je ook fijne extra’s, zoals een
eindejaarsuitkering, een fietsplan
en gezellige uitjes.
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Dit maakt werken bij Comfor zo bijzonder \\ < ! -
° ~ N
o
Ruimte om écht \
\

te luisteren.

Jong, betrokken en altijd nieuwsgierig naar wat er beter kan. Joni is locatiemanager
bij De Bussels in Veldhoven. Binnen Comfor groeide zij door vanuit haar rol als
Kwaliteitsmanager Zorg. Met haar frisse blik, oprechte aandacht en vertrouwen in
collega’s laat zij zien wat werken bij Comfor zo bijzonder maakt.

Bij Comfor kijken we altijd naar de mens
en zijn verhaal. Wat maakt iemand uniek,
welke ervaringen neemt iemand mee

en waar wordt iemand blij van? Door
goed te luisteren, kunnen wonen, zorg
en welzijn aansluiten bij het leven en de
wensen van iedere bewoner.

Voor Joni begint dat met dicht bij
bewoners staan. Tijdens de lunch, bij
een activiteit of gewoon in een praatje
hoort zij wat hen bezighoudt. Juist

op die alledaagse momenten worden
wensen en herinneringen gedeeld die
soms uitgroeien tot iets heel bijzonders.

Van herinnering naar bewonerswens

Dat gebeurde toen twee bewoonsters
met elkaar spraken over de Nijmeegse
Vierdaagse. De één had jarenlang in
Nijmegen gewoond, de ander had
de Vierdaagse maar liefst vijftien
keer gelopen. Al pratend kwamen de
herinneringen terug. De gezellige sfeer,
het samen lopen, het volhouden, ook
als het zwaar wordt, en de trots aan
het einde. En daarmee kwam die ene
gedachte op
tafel: “Hoe leuk
zou het zijn als
we dat nog eens
zouden kunnen
beleven?”

1Sx de Nijmeegse
Vierdaagse'

Joni ving het gesprek op en zag meteen
een mooie kans. Precies zoals we het

bij Comfor doen: we luisteren naar wat
iemand vertelt, kijken wat erachter zit en
zoeken naar wat wél kan.

We kijken altijd
naar wat er wél
mogelijk is

Samen in beweging

Zo organiseerden collega’s bij De
Bussels een eigen wandelvierdaagse.
Familieleden, vrienden en vrijwilligers
sloten aan. Er kwamen routes,
aftekenkaarten en medailles. Vier
avonden gingen we samen op pad,
ieder op een manier die bij hem of

haar paste. Tijdens de laatste avond
mocht de bewoonster die de Nijmeegse
Vierdaagse al vaker had gelopen,

de medailles uitreiken. Een dierbare
herinnering kreeg zo opnieuw betekenis.

Vertrouwen als basis

De wandelvierdaagse laat zien hoeveel
er kan ontstaan wanneer collega’s
initiatief nemen en de handen
ineenslaan. Als locatiemanager moedigt
Joni haar team aan om signalen

te delen, ideeén uit te spreken en
verantwoordelijkheid te nemen. s



Zelf heeft zij binnen Comfor
ervaren hoe belangrijk dat
vertrouwen is. Vanuit haar rol
als Kwaliteitsmanager Zorg
groeide zij via een traineeship
door naar locatiemanager van
De Bussels. Ze kreeg kansen
om te leren en zich verder

te ontwikkelen, met ervaren
collega’s om op terug te vallen.

Die ervaring neemt Joni mee in
haar manier van leidinggeven.
Ze is zichtbaar op de werkvloer,
stelt vragen en brengt
verschillende perspectieven
samen. Wat valt ons op? Waar
heeft iemand behoefte aan? En
wat kunnen we verbeteren? Zo
maken we elke dag waardevol,
voor bewoners én voor elkaar.

Oprechte aandacht zit in
kleine dingen

Persoonlijke aandacht hoeft
niet altijd uit te groeien tot een
groot initiatief. Het schuilt ook
in een compliment aan een
collega of in de waardering
voor een familielid dat vaak
langskomt. Juist die kleine
momenten zorgen ervoor dat
collega’s, bewoners en de
mensen om hen heen zich
gezien voelen.
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Wanneer bewoners
plezier hebben,
weet ik waarom

ik dit werk zo
graag doe.

Joni van Beurden,
Locatiemanager De Bussels
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De kwaliteit bij Comfor

Het gaat om welzijn
én welbevinden.

Kwaliteit is voor Comfor meer dan goede zorgverlening. Het gaat ook om welzijn én
welbevinden. We staan voor een benadering die wonen, zorg en welzijn met elkaar
verbindt. Soms is ondersteuning nodig om het leven te blijven leiden zoals je dat
gewend bent. Onze specialisten kunnen daarbij ondersteunen.

Tom
Psycholoog bij Comfor

“Binnen de ouderenzorg staan zorg-
professionals steeds vaker voor de
uitdaging om de diverse behoeften van
ouderen te vervullen. Het risico bestaat
dat de focus te veel ligt op de fysieke
zorg, terwijl juist de bredere, niet-
fysieke behoeften essentieel zijn voor
een waardevol en menswaardig leven.

Naast fysieke zorg zijn zaken als
zingeving, sociaal contact, erkenning en
waardering, autonomie en regie over het
eigen leven minstens zo belangrijk. Deze
aspecten zijn cruciaal voor het welzijn
van ouderen. Wanneer we oog hebben
voor al deze behoeften, kunnen we
bijdragen aan een leven dat niet alleen
gezond, maar ook betekenisvol is.

In mijn werk als psycholoog richt ik

me op het diagnosticeren, begeleiden
en behandelen van bewoners. Ook
analyseer ik gedrag, geef ik advies over
de omgang met bewoners en zorg
ervoor dat we op een passende manier
aan hun behoeften tegemoet kunnen
komen.

De ondersteuning van deze niet-fysieke
aspecten is niet alleen een taak voor
zorgprofessionals, maar voor ons
allemaal. Laten we samen werken aan
het versterken van deze belangrijke
pijlers in de ouderenzorg, zodat ouderen
een waardevol en betekenisvol leven
kunnen leiden.”
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Bij Comfor besteden we aandacht aan verschillende belangrijke
thema’s. Eén daarvan is palliatieve zorg. Hoe zorgen we ervoor dat

de laatste levensfase comfortabel, waardevol en in lijn met de

wensen van de bewoner verloopt?

Annemarie
Specialist ouderengeneeskunde

“Wanneer u ziek wordt en medische
zorg nodig is, is de huisarts degene die
u begeleidt. Wanneer extra kennis op
het gebied van ouderengeneeskunde
nodig is, kan de huisarts advies vragen
bij een specialist ouderengeneeskunde.
Samen zorgen we ervoor dat u wanneer
nodig, de juiste zorg en behandeling
krijgt.

Als kaderarts palliatieve zorg van
Comfor draag ik mijn steentje bij aan
kennisdeling over palliatieve zorg om
de laatste levensfase van de bewoners
zo waardig mogelijk te laten verlopen.

Verlies van autonomie
en gezondheid spelen
vaak een belangrijke rol
wanneer mensen te maken krijgen
met een ongeneeslijke ziekte of
kwetsbaarheid. Kennis over palliatieve
zorg en het delen van ervaringen

kan dan helpen om de kwaliteit van
leven en sterven voor de bewoners te
verbeteren.”

Esther
Verpleegkundig specialist

“Daar sluit ik me helemaal bij aan, ik
vind het belangrijk om educatie te
geven en collega’s te inspireren om de
best mogelijke zorg te leveren, juist op
het gebied van palliatieve zorg.”

Bij Comfor staat een deskundig team van zorgprofessionals dag en nacht klaar
om u te ondersteunen. Samen bieden zij niet alleen hoogwaardige lichamelijke
zorg en medische begeleiding, maar ook emotionele ondersteuning en
persoonlijke begeleiding. Samen met u, uw familie en uw huisarts werken we
aan zorg die niet alleen goed is, maar ook écht het verschil maakt.
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Vitaal

Activiteiten en welzijn op maat blijven!

Elke dag wat
te beleven.

Een potje jeu de boules, samen naar
de markt of rustig koffie drinken met
bezoek. Wat een dag waardevol maakt,
is voor iedereen anders. Daarom kijken
we bij Comfor naar wat bewoners en
gasten graag doen.

In onze huizen is er iedere week een
nieuw activiteitenprogramma. Van
muziek, schilderen en bewegen tot

een uitstapje naar een museum of de
dierentuin. Bewoners kiezen zelf waar zij
aan mee willen doen. Gezellig aansluiten
bij een activiteit of liever de krant lezen
in de eigen woning? Niets moet, alles
kan.

Wat past bijiemand?

Een fijne dag zit niet alleen in grote
activiteiten. Juist de kleine momenten
kunnen veel betekenen. Samen een
spelletje spelen, een rondje fietsen op
de duofiets of met familie genieten van
muziek.

Daarom beginnen we bij de persoon.
Waar wordt iemand blij van? Welke

hobby hoort bij iemand? En wat zou
iemand graag nog eens willen doen?

Samen met onze
teamleiders Welzijn
vertalen we deze
wensen naar activiteiten die passen bij
onze bewoners.

Ruimte voor eigen ideeén

Ook op onze ontmoetingsplekken

maken we iedere maand een
activiteitenprogramma. Gasten kunnen zelf
kiezen waar zij graag bij aansluiten. Liever
alleen een kop koffie en een praatje? Ook
dan staat de deur natuurlijk open.

Familie, vrienden en andere naasten zijn
altijd welkom om mee te doen. Dan kijken
we samen naar wat mogelijk is. Want juist
deze momenten, groot of klein, maken een
dag extra waardevol.
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Het gevoel van thuis N
Thuis in elk detail. -
N
N
Onze locaties zijn met aandacht N

ingericht. Achter kleuren, meubels,
verlichting en zelfs de indeling van een
ruimte zit een bewuste gedachte.

Bij Comfor willen we dat een
woonomgeving niet alleen mooi is, maar
vooral prettig voelt en ondersteunt in
het dagelijks leven. Daarom kijken we bij
het ontwerpen door de ogen van onze
bewoners. Is een ruimte overzichtelijk?
Is duidelijk waar u naartoe kunt?

Geeft de omgeving rust? En zijn er
genoeg herkenbare elementen?

Huiselijkheid staat daarbij voorop.
Geen zorgomgeving die als instelling
voelt, maar een plek die doet denken
aan thuis. Een gezellige tafel, een
vertrouwde kast, planten, gordijnen
en een leefkeuken waar daadwerkelijk
wordt gekookt. Tegelijkertijd letten we
op zaken die misschien minder direct
opvallen, zoals licht, geluid en contrast.
Juist die details kunnen veel verschil
maken.

Mooi én
doordacht

Zo zoeken we steeds naar de juiste
balans tussen sfeer, herkenbaarheid,
zelfstandigheid en veiligheid.
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Kijk eens met- -

een andere bril op

Goed daglicht

Veel daglicht en
passende verlichting
helpen om een ruimte
helder en overzichtelijk
te houden. In de avond
kan het licht juist
rustiger worden.

De impact van kleur

Rustige kleuren zorgen
voor sfeer. Contrast
gebruiken we juist

waar iets duidelijk
herkenbaar moet zijn.
Bijvoorbeeld bij deuren,
stoelen of meubels.

Te veel verschillende of
donkere kleuren kunnen
juist onrust geven.

Herkenbare
elementen

Een vertrouwde kast,
servies of een meubel
van vroeger kan
herkenning oproepen.
Daarom combineren we
oud en nieuw bewust
met elkaar.

Een leefkeuken
zoals thuis

Samen rond de tafel
met de geur van
versgebakken cake.
Juist die alledaagse
momenten zorgen voor
herkenning, vertrouwen
en een fijn thuisgevoel.

Rust voor het oor

Gordijnen, gestoffeerde
meubels, planten en
geluidsabsorberende
materialen helpen

om galm en onrust te
beperken. Zo blijft een
ruimte prettig, ook
wanneer er meerdere
mensen bij elkaar zijn.

Wegwijs in huis
Kleur, herkenningspunten
en duidelijke symbolen
helpen bij de oriéntatie.
Zo proberen we ruimtes
logisch en begrijpelijk
te maken, zonder dat ze
hun huiselijke uitstraling
verliezen.
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Muziek verbindt

Een thuis
bouwen
we samen.

Een potje, een plant en dierbare
foto’s. Wanneer iemand verhuist,
gaan niet alleen de spullen mee.

Ook herinneringen, gewoontes en
persoonlijke verhalen krijgen een
nieuwe plek. Precies daarover gaat
Een Thuis Bouwen We Samen, het
nummer dat we maakten met collega
en singer-songwriter Rosa Spruit.

Het nummer gaat over thuiskomen op Dat is precies wat we bij Comfor

een nieuwe plek. Een woning kan in één belangrijk vinden. We beginnen bij de
dag worden ingericht, maar een thuis persoon en het verhaal dat iemand
bouw je samen. Dat hoeft niemand meebrengt. Een verhuizing betekent
alleen te doen. namelijk niet dat er een nieuw leven

begint. Het vertrouwde leven gaat verder,
. . op een nieuwe plek.

Een persoonlijk verhaal verhuist mee P P
Bij Comfor wonen bewoners zelfstandig
in een eigen woning. Een plek die zij

met persoonlijke spullen en vertrouwde Door het vertellen van
meubels helemaal eigen kunnen maken. Verhalen en gEWOOH te

Maar thuis is meer dan de plek waar deze
spullen staan. Het is ook een bekend Ziin zoals ie bent
gezicht, een fijn gesprek en iemand die

weet wat belangrijk voor je is.

Na een verhuizing is dat gevoel er niet
altijd meteen. Daarom nemen we de tijd
om elkaar echt te leren kennen. Waar
wordt iemand blij van? Wat is belangrijk
in het dagelijks leven? En wat maakt een
dag waardevol?

Beluister het nummer
op Spotify

Scan onderstaande
code in de Spotify-
app en beluister het
nummer.
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Een thuis bouwen we samen

Een nieuwe plek vertrouwd maken
doen we samen. Familie en naasten
blijven dichtbij en betrokken. Zij
weten vaak als geen ander wat
iemand prettig vindt en wat bij
diegene hoort. Onze collega’s
sluiten daarbij aan en zoeken samen
met de bewoner naar wat helpt om
zich op zijn gemak te voelen.

Soms zit dat in koffie op het
vertrouwde tijdstip, favoriete

muziek of een activiteit die bij
iemand past. Een andere keer
ontstaat het tijdens een fijn gesprek
of een spontaan moment met een
medebewoner. Zo wordt een woning
steeds meer een plek die echt als
thuis voelt.

In gesprek met Rosa Spruit

Hoe is het nummer ontstaan?

“Ik ben met veel bewoners in gesprek
gegaan. Zij vertelden mij hoe het
proces van verhuizen is gegaan,

wat ze voelden, dat het een warm
ontvangst was en ze het echt samen
deden. Dat inspireerde mij enorm!”

Welke regel raakt jou het meest?

“De zin ‘en als je morgen wakker
wordt en mij ineens niet kent, weet
dat ik toch een plekje voor je vrij
hou’. Die zin gaat voor mij over naast
iemand blijven staan. Ook als het
leven verandert, blijft iemand altijd
dezelfde waardevolle persoon.”

Wat hoop je dat het nummer

bij mensen oproept?

“Ik hoop dat het nummer een gevoel
van thuiskomen en saamhorigheid
oproept. Dat bewoners, familie

en collega’s zich erin herkennen

en voelen dat we samen een

thuis bouwen, en natuurlijk lekker
meezingen!”

Van muziek naar een verhaal in beeld

Muziek brengt gevoelens soms dichterbij
dan woorden alleen. Een melodie roept
herinneringen op, raakt emoties en
verbindt mensen met elkaar. Daarom
kozen we ervoor om het verhaal van
thuiskomen niet alleen te vertellen, maar
ook voelbaar te maken in een eigen
nummer. Zo komt de boodschap op

een herkenbare manier dichtbij onze
bewoners, familie en naasten.

Een project van binnenuit

‘Een Thuis Bouwen We Samen’is van
begin tot eind binnen Comfor ontstaan.
Van de muziek, het verhaal, de videoclip
en de campagne. Dit deden we vanuit
één centrale vraag: hoe kunnen we
laten voelen wat een thuis bij Comfor
betekent?

Dat we met Rosa niet alleen een collega,
maar ook een singer-songwriter in

ons midden hebben, maakt het extra
bijzonder. Zij schreef het nummer en
bracht de boodschap met haar muziek
en stem tot leven. Zo ontstond een
nummer van én voor Comfor, dat laat
voelen wat ons verbindt en wat thuis
voor ons betekent.

Kijk en luister mee

Bekijk de videoclip van
“Een Thuis Bouwen We Samen”’
en ontdek het verhaal achter het nummer.




Contact en colofon

Heeft u vragen over Comfor?
Bel dan naar ons algemene
nummer. Vragen over wonen
bij Comfor? Neem dan
contact op met zorgadvies.
Vragen over een specifieke
locatie? Neem dan contact
op met de locatie.

Comfor

Boschdijk 525

5621 JG Eindhoven

Q +31(0)88 1500 400
contact@comfor.nl
comfor.nl

Zorgadvies

Q +31(0)88 1500 455
zorgadvies@comfor.nl

Huize Moors

Bleijenhoek 1

5531 BK Bladel

Q +31(0)88 1500 410
contact@huizemoors.nl
huizemoors.nl

Philomenahof
Sint Philomenastraat 11
5622 CG Eindhoven

QO +31(0)88 1500 485
contact@philomenahof.nl
philomenahof.nl

Pinsenhof

Fort Pinsenweg 7-9

4661 RW Halsteren

Q +31(0)88 1500 400
contact@pinsenhof.nl
pinsenhof.nl

Heuverhoeve

Koersendijk 2

7443 PR Nijverdal

Q +31(0)88 1500 400
contact@heuverhoeve.nl
heuverhoeve.nl

Oabrams Dieka

Grotestraat 40

7461 KG Rijssen

Q +31(0)88 1500 400
contact@oabramsdieka.nl
oabramsdieka.nl

Zeshoeve
Zeshoevenstraat 31

5071 BM Udenhout

QO +31(0)88 1500 465
contact@zeshoeve.nl
zeshoeve.nl

D’n Hertog
Maastrichterweg 11

5554 GE Valkenswaard
Q +31(0)88 1500 470
contact@dn-hertog.nl
dn-hertog.nl

De Bussels

Heerbaan 100

5506 RC Veldhoven

Q +31(0)88 1500 460
contact@debussels.nl
de-bussels.nl

Hoeve Zuid

Patacker 2

5505 LV Veldhoven

QO +31(0)88 1500 450
contact@hoevezuid.nl
hoevezuid.nl

't Aardappelhuisje
Muggenhool 2

5531 RZ Bladel

Q +31(0)88 1500 400
contact@comfor.nl
comfor.nl

‘t Buurthuis

Van Dissellaan 3

5531 BP Bladel

Q +31(0)88 1500 430
contact@buurthuisbladel.nl
buurthuisbladel.nl

't Koffiehuisje

Markt 2

5554 CC Valkenswaard
QO +31(0)88 1500 471
contact@comfor.nl
comfor.nl

Eindredactie & teksten
Anja van den Borne
Femke van Stiphout
Janne Roovers
Jojanneke Jakobs

Kim de Waal

Fotografie
Thomas Larmit

Vormgeving
Wesley Strijbosch

Drukwerk
Drukkerij Kluytenaar

Dit magazine is met veel

zorg en passie gemaakt door
collega’s van Comfor.

We hopen dat u het met plezier
heeft gelezen. Het geeft een
algemeen beeld van Comfor;
de informatie is bedoeld ter
inspiratie en kennismaking.

Blijf op de hoogte.

Volg ons op onze socials
@bycomfor /2
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De beste beleving %, 0881500 400
en een goed gevoel. ® comfornl




